كلية التربية الرياضية 
شعبة / تدريس رياضي 

بكالوريوس التربية الرياضية تخصص  ( تدريس رياضي  )  
الفرقة الأولي  تدريس رياضيي  لائحة 2004  الفصل الدراسي الأول
	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	1
	الأصول التربوية للتربية الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	3
	التشريح الوصفي
	2
	
	
	
	
	

	5
	اللغة العربية
	2
	
	
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1) -قدم
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1) -هوكى
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1)- يد
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1)- صغيرة ومضرب
	1
	
	1
	
	
	

	7
	المبادئ الأساسية للتمرينات (1)
	2
	
	2
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للسباحة (1)
	2
	
	2
	
	
	

	6
	المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار (1)
	2
	
	2
	
	
	

	4
	مدخل الترويح الرياضي
	2
	
	
	
	
	

	4
	مدخل وتاريخ التربية الرياضية
	2
	
	
	
	
	


الفرقة الأولي  تدريس رياضيي (   لائحة 2004   ) الفصل الدراسي الثاني 

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	4
	إحصاء تطبيقى
	2
	
	
	
	
	

	3
	اللغة الإنجليزية
	2
	
	
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1)- سلة
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(1)- طائرة
	1
	
	1
	
	
	

	6
	المبادئ الأساسية للجمباز (1)
	2
	
	2
	
	
	

	11
	المبادئ الأساسية للرياضات الفردية(1)- مبارزة
	1
	
	1
	
	
	

	11
	المبادئ الأساسية للرياضات الفردية(1)- أثقال
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للمنازلات (1)- جودو
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للمنازلات (1)- كاراتيه
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للمنازلات(1)- مصارعة
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للمنازلات(1)- ملاكمة
	1
	
	1
	
	
	

	5
	المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار (2)
	2
	
	2
	
	
	

	11
	حقوق الإنسان والمبادئ القانونية العامة
	2
	
	
	
	
	

	2
	علم وظائف الأعضاء
	2
	
	
	
	
	

	1
	مدخل علم النفس الرياضي
	2
	
	
	
	
	


الفرقة الثانية / تدريس رياضي  ( لائحة 2004 )  الفصل الدراسي الأول 
	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	2
	التربية الحركية
	2
	
	
	
	
	

	3
	التشريح الوظيفى
	2
	
	
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(2)- سلة
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(2)- طائرة
	1
	
	1
	
	
	

	7
	المبادئ الأساسية للجمباز (2)
	2
	
	2
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للرياضات الفردية (2)- مبارزة
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للرياضات الفردية (2)- أثقال
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للمنازلات(2)- جودو
	1
	
	1
	
	
	

	10
	المبادئ الأساسية للمنازلات(2)- كاراتيه
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للمنازلات(2)- مصارعة
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للمنازلات(2)- ملاكمة
	1
	
	1
	
	
	

	6
	المبادئ الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار (3)
	2
	
	2
	
	
	

	1
	مدخل التقويم والقياس فى التربية الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	4
	مقدمة فى التدريب الرياضي
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


الفرقة الثانية / تدريس رياضي  ( لائحة  2004  ) الفصل الدراسي الثاني 
	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	3
	أساسيات علم الحركة الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	4
	الحاسب الآلى (1)
	2
	
	
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية (2)- قدم
	1
	
	1
	
	
	

	8
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية (2)- هوكى
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(2)- يد
	1
	
	1
	
	
	

	9
	المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية(2)- صغيرة ومضرب
	1
	
	1
	
	
	

	6
	المبادئ الأساسية للتمرينات (2)
	2
	
	2
	
	
	

	7
	المبادئ الأساسية للسباحة (2)
	2
	
	2
	
	
	

	5
	طرق تدريس التربية الرياضية (نظريات - تطبيقات) (1)
	2
	
	2
	
	
	

	1
	مبادئ الإدارة الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	5
	مبادئ علم الصحة الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	2
	مناهج التربية الرياضية (1)
	2
	
	
	
	
	

	مقرر اختياري
	
	
	
	
	
	

	
	لا يوجد
	
	
	
	
	
	


الفرقة الثالثة تدريس رياضي ( لائحة 2004 )  الفصل الدراسي الأول 

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	5
	الإصابات والإسعافات الأولية
	2
	
	
	
	
	

	3
	التعلم الحركى
	2
	
	
	
	
	

	2
	النمو والتطور الحركى
	2
	
	
	
	
	

	9
	تدريب ميدانى
	
	
	4
	
	
	

	1
	طرق تدريس التربية الرياضية (2)
	2
	
	
	
	
	

	6
	طرق تدريس التمرينات
	2
	
	2
	
	
	

	4
	فلسفة التربية الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	مقرر اختياري
	
	
	
	
	
	

	7
	اختيارى طرق تدريس الألعاب الجماعية (1) - هوكى
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (1) - جودو
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (1) - رفع أثقال
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (1) - ملاكمة
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (1) - ملاكمة
	2
	
	2
	
	
	


الفرقة الثالثة/ تدريس رياضي (  لائحة 2004  ) الفصل الدراسي الثاني  
	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	5
	الإصابات والإسعافات الأولية
	2
	
	
	
	
	

	3
	التعلم الحركي
	2
	
	
	
	
	

	2
	النمو والتطور الحركي
	2
	
	
	
	
	

	9
	تدريب ميدانى
	
	
	4
	
	
	

	1
	طرق تدريس التربية الرياضية (2)
	2
	
	
	
	
	

	6
	طرق تدريس التمرينات
	2
	
	2
	
	
	

	4
	فلسفة التربية الرياضية
	2
	
	
	
	
	

	2
	التربية الترويحية (1)
	2
	
	
	
	
	

	4
	التقويم والقياس فى التربية الرياضية (نظريات - تطبيقات
	2
	
	2
	
	
	

	5
	الحاسب الآلى (2)
	2
	
	2
	
	
	

	3
	طرق تدريس التربية الرياضية (2)
	2
	
	
	
	
	

	6
	طرق تدريس مسابقات الميدان والمضمار
	2
	
	2
	
	
	

	1
	مناهج التربية الرياضية (2)
	2
	
	
	
	
	

	مقرر اختياري
	
	
	
	
	
	

	7
	اختياري طرق تدريس الألعاب الجماعية (1)
	2
	
	2
	
	
	

	7
	اختياري طرق تدريس الألعاب الجماعية (1) - كرة قدم
	2
	
	2
	
	
	

	7
	اختياري طرق تدريس الألعاب الجماعية (1) - هوكى
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختياري طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (1)
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختياري طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (1) - جودو
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختياري طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (1) - رفع أثقال
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية
	2
	
	2
	
	
	

	8
	(1) - ملاكمة
	2
	
	2
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (1) - ملاكمة
	2
	
	2
	
	
	


الفرقة الرابعة / تدريس رياضي (  لائحة 2004  ) الفصل الدراسي الأول 

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	5
	البحث العلمي فى المجال الرياضي
	2
	
	
	
	
	

	1
	البرامج الترويحية بالمؤسسات التربوية
	2
	
	
	
	
	

	9
	التدريب الميداني
	
	
	4
	
	
	

	3
	التربية الكشفية
	2
	
	
	
	
	

	2
	تربية القوام
	2
	
	
	
	
	

	4
	علم النفس التربوي الرياضي
	2
	
	
	
	
	

	6
	مبادئ تدريب الناشئين
	2
	
	
	
	
	

	مقرر اختياري 
	
	
	
	
	
	

	7
	اختياري طرق تدريس الألعاب الجماعية (2) - كرة طائرة
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختياري طرق تدريس الألعاب الجماعية (2) - هوكى
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختياري طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (2) - مسابقات الميدان والمضمار
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختياري طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (2) - ألعاب قوى - ملاكمة
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختياري طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (2) - ملاكمة - ألعاب قوى
	2
	
	4
	
	
	


الفرقة الرابعة / تدريس رياضي (  لائحة  2004  ) الفصل الدراسي الثاني 

	كود المقرر
	اسم المقرر
	عدد الساعات /الأسبوع
	النهاية العظمى
	النهاية الصغرى
	توصيف المقرر

	
	
	محاضرات
	معمل
	تمارين
	
	
	

	9
	التدريب الميدانى
	
	
	4
	
	
	

	4
	الترويح وأوقات الفراغ
	2
	
	
	
	
	

	5
	التغذية للرياضيين
	2
	
	
	
	
	

	1
	تكنولوجيا التعليم الرياضى
	2
	
	
	
	
	

	6
	طرق تدريس الجمباز
	2
	
	4
	
	
	

	3
	علم الاجتماع الرياضى
	2
	
	
	
	
	

	2
	مشكلات الرياضة المدرسية
	2
	
	
	
	
	

	مقرر اختياري
	
	
	
	
	
	

	7
	اختيارى طرق تدريس الألعاب الجماعية (2)
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختيارى طرق تدريس الألعاب الجماعية (2) - كرة طائرة
	2
	
	4
	
	
	

	7
	اختيارى طرق تدريس الألعاب الجماعية (2) - هوكى
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (2)
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (2) - مسابقات الميدان والمضمار
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية (2) - ألعاب قوى - ملاكمة
	2
	
	4
	
	
	

	8
	اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية(2) - ملاكمة - ألعاب قوى
	2
	
	4
	
	
	


